Вода — один из самых ценных ресурсов человечества. И несмотря на то, что 70% земной поверхности покрыто водой, 97,5% — это соленая вода. Из оставшихся 2,5% пресной воды, почти 68,7% — замерзшая вода ледяных шапок и ледников. Только 1% от общего объема водных ресурсов планеты доступен для использования человеком.

       Вода – красота всей природы.

Вода жива, она бежит или волнуется ветром,

Она движется и дает жизнь и движение всему ее окружающему.

Вода – краса природы! Эту красу мы видим повсюду: и в тихой речке, и в глубине озера, по которому белыми корабликами плывут лебеди, и в синем море, где режет волны быстроходный корабль.

Эта краса и в тонкой струйке воды, которой мы умываемся. Она и в облаках, бегущих по безбрежному воздушному океану. И в грибном дождике, напоившем влагой каждый кустик. 
На сегодняшний день более 663 млн. человек не имеют источников питьевой воды вблизи мест проживания, а 2,2 млрд. человек не имеют доступа к безопасной воде.
В наш стремительный век количество использования водных ресурсов увеличивается год от года. Огромные объемы пресной воды расходуются нецелесообразно и нерационально.
А что если бы не было воды?

Об этом даже подумать страшно. Не было бы дождя, снега, высохли бы реки, моря, озера, сгорели бы травы и деревья. Значит, не было бы рыб, птиц, животных и человека. Не было бы жизни на Земле.

Трудно представить, что стало бы с нашей планетой, если бы исчезла пресная вода. А такая угроза существует. От загрязненной воды страдает все живое, она вредна для жизни человека. Поэтому воду – наше главное богатство, надо беречь! Данная тема является особо актуальной в нашем современном мире.
Современный мир отличается необычайной сложностью и противоречивостью событий, он пронизан противоборствующими тенденциями, полон сложнейших альтернатив, тревог и надежд.

Конец XX века характеризуется мощным рывком в развитии научно-технического прогресса, ростом социальных противоречий, резким демографическим взрывом, ухудшением состояния окружающей человека природной среды.

Что же несет нам век грядущий - новые проблемы или безоблачное будущее? Каким будет человечество через 150, 200 лет? Сможет ли человек своим разумом и волей спасти себя самого и нашу планету от нависших над ней многочисленных угроз?  Эти вопросы, несомненно, волнуют многих людей. Будущее биосферы стало предметом пристального внимания представителей многих отраслей научного знания.
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В нашей республике водные экосистемы представлены в большом разнообразии. Среди них наиболее исследованными являются экосистемы больших рек и озер. А между тем разнообразие малых рек до сих пор остается малоизученным. В связи с этим нам представляется целесообразным заняться изучением экосистемы реки Малый Удряк, протекающей возле деревни Никитинка у с. Шингак-Куль. 
Малый Удряк (Асли-Удряк) (башк. Кесе Өйҙөрәк) — река в России, протекает в Республике Башкортостан, Белебеевский, Чишминский и Давлекановский районы. Устье реки находится в 11 км по правому берегу реки Большой Удряк в черте д. Никитинка Чишминского района. Длина реки составляет 55 км, площадь водосборного бассейна 350 км².
В черте д. Черниговка башкирское название Асли-Удряк (Аслиудряк) сменяется на русифицированное Малый Удряк.
Интересным объектом изучения данной реки является разнообразие рыб, которое оказывает непосредственное влияние на биотические связи в данном биоценозе водоема, а значит, представляет собой очень важную в научном и хозяйственном отношении группу позвоночных животных.

На реке Удряк обитают около 10 видов рыб, среди которых самыми многочисленными являются представители отряда карпообразные.
Жизнь в водной среде определила общие черты организации костных рыб – это обтекаемая форма тела, плавники, способы питания, дыхания и «шестое чувство», связанное с боковой линией, которым не обладает больше ни один живой организм нашей планеты.  Наряду с этими общими признаками в описании каждого вида рыб отражаются и определенные специфические черты, которые позволяют рыбам лучше приспосабливаться к конкретным местам и условиям обитания, например, к жизни в поверхностных слоях воды, толще воды или на дне.

Класс костных рыб включает подавляющее большинство видов всего надкласса рыб. Костные рыбы распространены в самых разнообразных водоемах. Разнообразие условий жизни обуславливает богатство этой группы видами.Это определяет разделение рыб на пресноводных и морских. 

Скелет всегда в той или иной мере костный. Окостенение скелета меняет его гистологические и физические особенности, но не вносит существенных изменений в общую структуру скелета.
Межжаберные перегородки в той или иной мере редуцированны, и жаберные лепестки сидят непосредственно на жаберных дужках. Всегда имеется костная жаберная крышка, прикрывающая жаберный аппарат. У большинства видов есть плавательный пузырь. Он является важным гидростатическим органом, изменение объемов газов в котором меняет плотность рыбы, что, в свою очередь, имеет приспособительное значение при перемещениях рыб из одного горизонта воды в другой.

Передвижение рыб в воде осуществляется с помощью плоских конечностей, называемых плавниками, хвоста и изгибов позвоночника. Плавники у рыб бывают спинными, грудными, брюшными и анальными, в зависимости от их расположения и функций. Особое значение при движении рыбы имеет хвостовой плавник.

У большинства костных рыб оплодотворение наружное, икра мелкая, лишенная роговых оболочек. Живорождение встречается у ничтожного числа рыб.  

Рыбы представляют собой очень важную в научном и хозяйственном отношении группу позвоночных животных. Они занимают верхние этажи экологической пирамиды в водных экосистемах, и все, что происходит в глубине этой пирамиды, немедленно отражается на ее верхушке, так что по состоянию рыб уже можно довольно точно судить о состоянии всего водоема. Дело в том, что рыбы очень быстро и однозначно реагируют на изменение экологической обстановки. Загрязнение воды или отклонения в гидрологическом режиме водоема сразу ведут за собой смену ихтиофауны, а также изменение биотических взаимоотношений между видами.

Водные экосистемы – это особый мир жизни. Они, как и все другие виды экосистем, имеют свои трофические уровни, напрямую связанные между собой в процессе обмена веществ.

Как и во всех экосистемах, в  водных экосистемах выделяется три основные трофические группы организмов: продуценты, консументы и редуценты.

Среди продуцентов различают две большие группы растений – макрофиты (от греческого макрос – большой и фитон – растение) и микрофиты (от греческого микрос – маленький).

Макрофиты – это растения, которые видны невооруженным глазом. Большинство из них – цветковые растения, и потому назвать их водорослями нельзя, нужно говорить о водных растениях. К макрофитам                                                                                                                                                            относится несколько экологических групп растений: плавающие растения, прикрепленные водные растения, прикрепленные полуводные растения – амфибии, наземные влаголюбивые.

Микрофиты – это свободно плавающие в толще воды, перемещающиеся в вечернее время суток ближе к поверхности, где больше света, и равномерно распределяющиеся по всей толще воды в дневные часы, растения. Микрофитами являются зеленые водоросли, сине-зеленые водоросли и диатомовые водоросли.

Особое место в водных экосистемах занимают консументы и редуценты. Эти трофические уровни также представлены двумя группами: планктоном и бентосом.

В состав планктона, вместе с продуцентами-водорослями, входит множество микроскопических животных, питающихся водорослями. Эти животные легче перемещаются в толще воды и сверху вниз, и из одной части водоема в другую. Представители планктона служат основной пищей рыбам.

Рыбы входят в группу крупного планктона – нектона. Именно они занимают верхние этажи в водных экосистемах, и все, что происходит в глубине этой пирамиды, немедленно отражается на ее верхушке, так что по состоянию рыб уже можно довольно точно судить о состоянии всего водоема. Как экосистема он включает в себя представителей других классов позвоночных и членистоногих животных. Это связано с тем, что любое изменение, произошедшее на одном из нижних уровней, отражается на последующем уровне и так далее до самого верхнего. Как экосистема он включает в себя представителей других классов позвоночных и членистоногих животных.    

Как и другие естественные экосистемы, водные экосистемы Башкортостана испытывают сильное влияние человека. Естественно, это влияние сказывается на биоразнообразии рыб и носит, как положительный, так и отрицательный характер.

Положительным в данном случае является деятельность прудовых хозяйств. Конечно, эта деятельность таит в себе множество отрицательных факторов, но выведение новых пород рыб, и увеличение численности прежних ценных популяций является ценным вкладом в биоразнообразие не только нашей республики, но и всей страны в целом.

Кардинальные изменения природной среды сельскохозяйственных районов обусловлены тем, что на площадях угодий нарушается твердый, жидкий и растворенный сток. Сведение лесов увеличивает смыв почвы, твердый сток рек, приводит к заилению водохранилищ. Активная миграция элементов по склонам, их быстрое поступление в водоемы с одновременным сокращением стока приводит к сильному загрязнению поверхностных вод. Это загрязнение может быть токсичным, поскольку такие опасные элементы, как кадмий, ртуть, стронций, свинец, цинк, относятся к наиболее подвижным в большинстве видов почв.

Стремительное развитие хозяйственной деятельности, происходящее в республике в последние десятилетия, наносит огромный вред популяциям рыб. Расширенное производство (без очистных сооружений) и применение ядохимикатов на полях приводит к сильному загрязнению водоемов вредными соединениями. Загрязнение водной среды происходит в результате прямого внесения ядохимикатов при обработке водоемов для борьбы с вредителями, поступления в водоемы воды, стекающей с поверхности обрабатываемых сельскохозяйственных угодий, при сбросе в водоемы отходов предприятий-производителей, а также в результате потерь при транспортировке, хранении и частично с атмосферными осадками.

Наряду с ядохимикатами сельскохозяйственные стоки содержат значительное количество остатков удобрений (азота, фосфора, калия), вносимых на поля. Кроме того, большие количества органических соединений азота и фосфора попадают со стоками от животноводческих ферм, а также с канализационными стоками. Повышение концентрации питательных веществ в почве приводит к нарушению биологического равновесия в водоеме. 

Вначале в таком водоеме резко увеличивается количество микроскопических водорослей. С увеличением кормовой базы возрастает количество ракообразных, рыб и других организмов. Затем происходит отмирание огромного количества организмов. Оно приводит к расходованию всех запасов кислорода, содержащегося в воде, и накоплению сероводорода. Обстановка в водоеме меняется настолько, что он становится непригодным для существования любых форм организмов. Водоем постепенно «умирает».

В ряде регионов важным источником пресной воды являются подземные воды.

Раньше они считались наиболее чистыми. Но в настоящее время в результате хозяйственной деятельности человека (особенно нефтедобычи) многие источники подземной воды также подверглись загрязнению. Все эти антропогенные факторы ведут к интенсивному снижению биоразнообразия экосистем водоемов, так как многим видам не удается к ним приспособиться.

Для того чтобы использовать водные ресурсы достаточно долго, необходимо беспрекословно соблюдать все принципы рационального природопользования водоемов.

Как известно, каждый водоем имеет свои специфические особенности, а значит, и использовать его нужно иначе, чем все остальные. Но, тем не менее, для всех водоемов можно выделить общие пункты их рационально использования. Выявим наиболее важные принцип для малых рек, так как именно они пополняют крупные реки пресной водой, и нередко от их состояния зависит функционирование всей речной системы.

Во-первых, необходимо проводить мероприятия по снижению вредного воздействия хозяйственной деятельности на экосистему реки. Для этого нужно провести вдоль реки водоохранную зону шириной не менее 100м. В ней необходимо запретить все виды хозяйственной деятельности (распашка полей, выпас скота, устройство бытовых свалок и т. д.).

Во-вторых, нужно предотвратить попадание в реку сточных вод с заводов, фабрик, животноводческих ферм и т. д.

И, в-третьих, необходимо следить за состоянием популяций рыб, а также принимать меры по их регулированию.

Большой вклад в это направление вносят рыбоводческие хозяйства, которые строят на малых реках пруды и разводят в них ценные породы рыб. Благодаря деятельности таких хозяйств, ихтиофауна малых рек становится более разнообразной и существенной.

Если же на реке не существует прудов или целенаправленного разведения рыбы не происходит, то контроль над состоянием рыбных ресурсов в реке должны проводить сами жители прибрежных населенных пунктов. Для этого им достаточно, помимо вышеперечисленного, привести в равновесное положение уровень вылова рыбы и уровень ее самовоспроизводства.

При соблюдении всех вышеперечисленных принципов рационального природопользования реки, ее рыбные ресурсы можно будет использовать еще ни одно десятилетие.    

Краткое характеристика реки Малый Удряк.

Река Малый Удряк расположена в бассейне реки Белой и является правым притоком реки Большой Удряк, который впадает в реку Дему, являющуюся притоком Белой. Исток реки Малый Удряк находится в лесах Бугульмино-Белебеевской возвышенности и на этом участке имеет горный характер.
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Далее река протекает возле озера Аслыкуль и по Демско-Прибельской низменности, вплоть до впадения в реку Большой Удряк. До д.Черниговка река носит название Асли-Удряк. В связи с этим реку Малый Удряк можно с уверенностью считать равнинной рекой. 

 Упоминание об этой реке есть в произведениях В.Даля. Вот отрывок из его произведений. «Юговосточный берег Ассулы, за грязным солонцом окаймлен степным увалом, за которым вытекаетъ речка Ачулы–Удряк, одна изъ трехъ Удряковъ, составляющихъ главный или большой Удрякъ, впадающiй въ Диму. Южнѣе Ачулы–Удряка встрѣчаете еще увал или небольшой гребень, за которымъ вытекаетъ рѣчка Тюлянъ, также одинъ изъ протоковъ Димы. По лѣвому берегу Тюляна тянется не высокiй хребетъ, который верстахъ въ десяти обращается въ отдѣльныя, волнистыя, довольно высокiя, ступени: югозападный скатъ ихъ идетъ къ Тюляну, сѣверовосточный образуетъ, обще съ горами: Кяме–тау, Шаро–чагылъ и Карабашъ, долину, среди которой возвышается отдѣльно и одиноко сахарная голова въ 50 саженъ или болѣе, извѣстная подъ именемъ Балкана. На правомъ берегу Тюляна, у вершинъ его, стоятъ двѣ такiя–жъ сахарныя головы меньшаго размѣра: это Шайтанъ–сары и Санай–сары. Здѣсь происходила, когда–то, страшная битва Санай–батыря съ шайтанами: Санай–батырь, преслѣдуемый множествомъ злыхъ духовъ, занялъ, для защиты своей, вершину одной горы, а шайтаны, желая сбить его и вогнать въ долину, взобрались на другую. Санай не подался ни шагу: изстрѣлявъ всѣ стрѣлы свои и перебивъ множество шайтановъ, онъ изломалъ самъ лукъ свой, закололся и легъ на мѣстѣ: и гора эта понынѣ показывается вамъ, какъ [image: image3.jpg]


могила Санай–батыря.»

Берега реки отличаются разнообразием своих форм: то они обрывистые и крутые, то низменные и ровные. В пойме Малый Удряка встречаются отложения глинистых, щебневых, песчаных, галечных пород.

Вдоль реки произрастают заросли ивы и клена, оберегающие берега от сильного размывания. 

За долгие годы в реке Малый Удряк образовалось своеобразное дно, состоящее из песка и ила, а местами из камней и гальки. Илистое дно способствует интенсивному росту водорослей, что особенно ярко прослеживается в последние годы.

Пополнение реки водой осуществляется в основном за счет подземных вод. Но не малое значение имеют дождевые и талые воды, приводящие к резкому увеличению уровня воды в реке, и выходу ее из берегов особенно в весеннее время. 

Река Малый Удряк относится к малым рекам. Средний уровень воды в ней составляет около 0,5- 1метра. Но встречаются и глубокие заводи, максимальная глубина которых не превышает 1,5- 2метра.Столь разнообразные экологические условия реки объясняют возможность обитания разнообразных видов рыб.   

Состояние ихтиофауны реки Малый Удряк.

 1. В реке Малый Удряк обитает 11 видов рыб. Все выявленные в данном участке реки виды относятся к трем отрядам костных рыб: карпообразным, окунеобразным и щукообразным. Наиболее многообразным в реке Малый Удряк является отряд карпообразные, насчитывающий 8 видов. Кроме того, в водоеме обитает два вида отряда окунеобразных и один вид отряда щукообразных. В ходе работы составлены характеристики биологических особенностей перечисленных видов.

2.По частоте встречаемости рыбы реки Малый Удряк подразделяются на четыре группы: 1)очень часто встречающиеся (пескарь, окунь,); 2)часто встречающиеся (щука обыкновенная, голавль обыкновенный , караси золотой и серебряный); 3)редко встречающиеся (вьюн, лещ, линь); 4)очень редко встречающиеся(голец, судак). 

3.В последние годы в реке Малый  Удряк  наглядно прослеживается увеличение численности рыб, обитающих в заболоченных участках реки, численность которых с каждым годом стремительно растет. Яркими представителями таких видов рыб являются карась желтый, линь, вьюн и др.
4.Большинство видов рыб реки Малый Удряк имеют смешанный тип питания. Это те виды, которые используют в пищу водоросли, водные растения, насекомых, моллюсков и планктон.
Экологическое состояние реки Малый Удряк, влияющий на популяцию рыб.

1.Заболачивание реки. Вызвано  периодическим попаданием в реку сточных и талых вод.  Органические соединения  способствуют интенсивному размножению водорослей, что приводит к заболачиванию реки. 

2. Загрязнение реки. Вызвано загрязнением берегов реки бытовыми отходами, попаданием талых вод, текущих с полей, и, содержащих растворы минеральных удобрений.
Что может сделать каждый человек для защиты водных ресурсов?

Вот несколько советов, которые помогут показать на деле ваше неравнодушие.

1. Не сливайте воду напрасно, когда чистите зубы; чаще принимайте душ, а не ванну, используйте экономичную сантехнику.

2. Обновите унитаз: можно приобрести бачок с двумя режимами смывания. Другой вариант — положить внутрь уже имеющегося бачка увесистый предмет — например, бутылку с водой, что уменьшит объем сливаемый воды.

3. Поучаствуйте в акции по очистке водоемов, не обязательно сразу бросаться на спасение океанов, достаточно выйти на берег местной реки, и, организовав небольшую команду единомышленников, собрать мусор.

4. Организуйте благотворительную просветительскую акцию, на которой можно не только рассказать о ценности водных ресурсов, но и собрать средства для тех регионов, что остро нуждаются в доступе к чистой питьевой воде. 

В наши дни водная проблема стала одной из самых важных.

Благодаря воде, на нашей планете зародилась и до сих пор существует жизнь. Мы привыкли к воде и часто забываем о том, что вода - это самая большая драгоценность на Земле. Но запасы воды не безграничны. Если исчезнет вода – исчезнет и жизнь. Наша планета станет такой же безжизненной планетой, как и другие планеты в солнечной системе.

Вода - непременная составляющая часть всего живого. Ни один из живых организмов нашей планеты не может существовать без воды. Эта важнейшая составляющая среды нашего обитания. После воздуха, вода второй по значению компонент, необходимый для человеческой жизни.
Ручки грязные - это не беда!

Водичка их отмоет на раз и два!
Мамочка уборку затеяла с утра,
Тазик приготовила и губку для мытья.
Вместе поспешили мы к кранику с водой,
Но не течет водица. Ах, может, где-то сбой?
Нет, это не авария и не прорыв трубы.
Запасы истощились, не миновать беды!
В фонтане не попрыгаем, не сходим в аквапарк.
И пить нам будет нечего, Земля погибнет так!
Сама Природа напоминает человечеству, насколько хрупкая наша экосистема, и как важно ее беречь. Если человечество начнет ощущать недостаток воды, то развитие цивилизации остановится. 

Каждый человек должен беречь воду!
